Zal. 5
oprac. na podst. Zatacznika nr 4 do Instrukgcji
1-PZ 3/77 pt. Wymagania z zakresu BHP
i ochrony $rodowiska obowigzujace firmy
zewnetrzne wspotpracujace z MZK (wyd.2)

Ogolne zasady BHP, P. Poz. i ochrony srodowiska obowigzujace na terenie MZK w Bielsku-Biatej

UWAGA: Ponizsze zasady obowigzujg Wykonawcow, Najemcow i Dzierzawcow w stosownym dla nich zakresie.

1. Zasady ogélne

1.

Firmy realizujace prace na zlecenie i na terenie MZK w Bielsku-Biatej (zwanego dalej: Zaktadem) oraz Najemcy /

Dzierzawcy pomieszczen sg zobowigzani organizowac i prowadzi¢ prace w sposdb zapobiegajacy m.in.:

a) wypadkom przy pracy;

b) chorobom zawodowym;

C) pozarom;

d) degradacji Srodowiska naturalnego;

e) pogorszeniu $Srodowiska pracy;

f)  uszkodzeniom mienia MZK;

g) zdarzeniom potencjalnie wypadkowym.

Kazdy pracownik firmy zewnetrznej realizujacej prace na zlecenie i na terenie Zaktadu lub wynajmujacej / dzierzawiacej od

niego pomieszczenia / obiekty musi:

a) mieC aktualne badania lekarskie, stosowne do wykonywanej przez siebie pracy (np. dopuszczajace prace na

wysokosciach);
b)  stosowne przeszkolenie stanowiskowe oraz w zakresie BHP, P. Poz. i ochrony Srodowiska;
c) zosta¢ zapoznany z warunkami pracy i potencjalnymi zagrozeniami mozliwymi do wystapienia na terenie Zaktadu,
a wymienionymi w pkt 4 oraz potwierdzi¢ fakt zapoznania swemu pracodawcy wiasnorecznym podpisem.

Na pisemne zadanie Specjalisty ds. BHP Wykonawca oraz Najemca / Dzierzawca jest zobowigzany udostepni¢ do wgladu

w terminie 14 dni, liczac od daty otrzymania wniosku, oryginaty dokumentéw potwierdzajacych spetnienie wymagan

wspomnianych w pkt. 2a-c.

Zagrozenia mozliwe do wystgpienia na terenie MZK to:

a) potracenie przez pojazdy poruszajgce sie po terenie zajezdni: autobusy, samochody, wdzki widtowe;

b) pozar spowodowany: rozlaniem lub unoszacymi sie oparami tatwopalnych cieczy: paliw, rozpuszczalnikéw, paleniem
tytoniu w strefie zagrozenia wybuchem, np. stacji paliw, zwarciem instalacji elektrycznej itp.;

c) wybuch, eksplozja spowodowana np. rozerwaniem zbiornika z paliwem, nieprzestrzeganiem zasad zabezpieczania
substancji tatwopalnych, paleniem tytoniu w strefie zagrozenia wybuchowego;

d) poslizg, potkniecie i upadek na nieréwnych, Sliskich, mokrych nawierzchniach (np. pokryta lodem droga lub mokre,
pastowane i polerowane podtogi);

e) porazenie pradem np. ze strony wadliwie dziatajacego lub uszkodzonego sprzetu elektrycznego;

f) poparzenia termiczne w wyniku zetkniecia z goraca powierzchnig urzadzenia itp.;

g) upadek z wysokosci (np. ze schoddéw, drabiny, podestu);

h) upuszczenie / niekontrolowany upadek ciezkiego przedmiotu (np. narzedzi) podczas jego uzytkowania lub
przenoszenia;

i) skaleczenia w wyniku zetkniecia z ostrymi, wystajacymi, szorstkimi lub chropowatymi krawedziami np. narzedzi;

j)  zmienny mikroklimat - zimny lub goracy: wysoka lub niska temperatura otoczenia podczas np. wykonywania prac na
zewnatrz pomieszczen w narazeniu na deszcz, $nieg, wiatr, chtdd lub silne nastonecznienie i upat;

k) hatas, ktdrego Zzrédtem sa: pracujace elektronarzedzia, pneumonarzedzia, silniki, uderzenia mtotkiem, itp. (styszalne
np. podczas przebywania w obiektach zaplecza technicznego);

[) zatrucie spalinami z silnikéw pojazdéw naprawianych na zapleczu technicznym (np. podczas przebywania w obiektach
zaplecza technicznego);

m) praca w ograniczonej przestrzeni (np. ponizej gruntu), w wymuszonej pozycji ciata (pozycje: siedzaca i stojaca) oraz
wykonywanie czynno$ci powtarzalnych, angazujacych do pracy te same grupy miesni;

n) nadmierny wysitek fizyczny, nadmierne obcigzenie, nieprawidtowa postawa podczas podnoszenia i przenoszenia
ciezkich fadunkéw;

0) wibracje (drgania) miejscowe, powodowane przez trzymane w reku narzedzia;

p) niedostateczne lub niewtasciwe o$wietlenie stanowiska pracy;

gq) wymuszona pozycja ciala podczas pracy (pozycje: siedzaca, stojaca, pochylona) oraz wykonywanie czynnosSci
powtarzalnych, angazujacych do pracy te same grupy miesni.

r) inne, nie zidentyfikowane Zrédta zagrozen, wynikajace z charakteru wykonywanej pracy / zlecenia.

Gdy jednoczesnie w tym samym miejscu na terenie zajezdni Zaktadu zadania wykonujg pracownicy zatrudnieni przez

odrebne firmy, ich pracodawcy majg obowigzek:

a) wspdtpracowac ze sobg;

b) ustali¢, ktdry z nich bedzie koordynatorem sprawujacym nadzér nad BHP wszystkich pracownikow wykonujacych
obowigzki w tym samym miejscu na terenie zajezdni;

c) ustali¢ zasady swego wspdtdziatania, uwzgledniajace postepowanie w przypadku wystapienia zagrozen dla zdrowia lub
Zycia pracownikow.

Wyznaczenie koordynatora nie zwalnia Wykonawcdw z obowigzku zapewnienia wiasciwych warunkdw pracy swoim

pracownikom.
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10.

I1.

III.

10.

11.

Kazdy pracodawca wynajmujacy / dzierzawigcy pomieszczenia / obiekty Zaktadu i / lub ktdrego pracownicy realizujg prace

na zlecenie i na terenie MZK, jest zobowigzany uprzednio przekaza¢ podlegtym pracownikom informacje o:

a) zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujacych na terenie Zaktadu, na poszczegdlnych stanowiskach pracy i przy
wykonywanych pracach, w tym o zasadach postepowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu
i zyciu pracownikow;

b)  pracownikach wyznaczonych z ramienia MZK w Bielsku-Biatej do udzielania pierwszej pomocy oraz wykonywania
dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw (tj. ich imie i nazwisko, miejsce wykonywania pracy,
numer telefonu stuzbowego lub innego $rodka komunikacji elektronicznej).

Wykonawcy realizujgcy zamowione przez Zaktad prace na terenie zajezdni oraz Najemcy / Dzierzawcy pomieszczen

i obiektéw, sa zobowigzani do wiasciwego zabezpieczenia obiektdw, maszyn, urzadzen i sprzetu przed kradzieza

i zniszczeniem.

Najemcy / Dzierzawcy pomieszczen lub obiektdw winni przekazac na portiernie Zaktadu komplet kluczy w celu umozliwienia

prowadzenia w nich akgji ratunkowych w razie pozaru.

Wykonawcy realizujacy prace na zlecenie i na terenie Zaktadu sg zobowigzani do przekazania stosownemu pracownikowi

MZK nadzorujacemu prawidtowosc¢ realizacji zawartej z nimi umowy aktualnej listy oséb uprawnionych do przebywania na

terenie zajezdni (imie, nazwisko, ewentualnie lista pojazddéw) oraz bezzwtocznego jej uaktualniania w przypadku zaistnienia

zmian w tym zakresie.

Na terenie Zaktadu zabrania sie:

a)  wnoszenia alkoholu lub $rodkéw odurzajacych;

b)  przebywania oséb znajdujacych sie w stanie po uzyciu alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych;

c) palenia tytoniu z wyjatkiem odpowiednio oznakowanych i wyposazonych palarni.

Wobec osdb tamiacych ww. zakazy stosowane bedg przewidziane prawem $rodki dyscyplinarne.

Zasady dotyczace przestrzegania przepisow BHP przez firmy wykonujace zamdowione prace na terenie

Zakladu lub wynajmujace / dzierzawiace jego pomieszczenia / obiekty

Przy pracach zwigzanych z konserwacja, budowg i przebudowg, remontami obiektéw i budowli oraz maszyn i urzadzen

obowigzujq postanowienia wiasciwych przepisdw prawnych, gtdwnie z zakresu prawa budowlanego.

Przy wykonywaniu robot przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych Wykonawca jest zobowiagzany dostarczyc¢:

a) wykaz pracownikéw zawierajacy ich imiona i nazwiska;

b) uprawnienia i kwalifikacje do eksploatacji sieci, instalacji i urzadzen energetycznych, a takze uprawnienia do robét
spawalniczych, itp.

Przed przystapieniem do prac ziemnych nalezy rozpozna¢ i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegdlnosci sieci

elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne, wodne i inne.

Pracownicy firm sg zobowigzani do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, odpowiednich do warunkéw prowadzonych

prac i wystepujacych zagrozen.

Osoby pracujace na terenie Zaktadu sg zobowigzane do niezwtocznego pisemnego poinformowania o kazdym:

a) wypadku przy pracy lub zdarzeniu potencjalnie wypadkowym Specjaliste ds. BHP;

b) incydencie srodowiskowym lub sytuacji potencjalnie awaryjnej, mogacej wywrze¢ niekorzystny wptyw na Srodowisko
Kierownika Dziatu Inwestycji i Remontdw;

c) zamiarze prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych Kierownika Dziatu Inwestycji i Remontéw.

Zasady dotyczace przestrzegania przepisow P. Poz. przez Wykonawcow, Najemcow / Dzierzawcow
pomieszczen MZK
Wszystkie firmy zewnetrzne dzierzawiace / wynajmujgce pomieszczenia / obiekty na terenie Zaktadu sg zobowigzane do ich
uzytkowania w sposob zabezpieczajacy przed wystapieniem pozaru.
W obiektach i na terenach do nich przylegtych zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar lub
jego rozprzestrzenianie sie oraz utrudni¢ prowadzenie dziatan ratowniczych i ewakuacii.
Uzytkownikom urzadzen zasilanych energig elektryczng lub gazem palnym zabrania sie dokonywania czynnosci, ktore
mogtyby stworzy¢ zagrozenie pozarowe lub wybuchowe.

Firmom zewnetrznym zabrania sie dokonywania samodzielnie przerébek i remontéw urzadzen oraz instalacji elektrycznych
lub budowy dodatkowych punktéw poboru energii elektrycznej bez zgody Zaktadu.
Zabrania sie uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach stwarzajacych zagrozenie pozarowe.

Najemcy / Dzierzawcy pomieszczen, terenéw, maszyn i urzadzen zobowigzani sg do oznakowania uzytkowanych obiektow
z podaniem nazwy firmy wraz z danymi kontaktowymi osoby odpowiedzialnej za obiekt.
Uzywanie urzadzen i sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektdéw, do innych celdw, np. do zabezpieczenia prac
spawalniczych jest zabronione.

Pracownicy firm zewnetrznych wykonujacy prace zlecone w obiektach Zaktadu winni znac¢:
a) zasady postepowania w razie pozaru oraz ewakuacji z miejsca zagrozenia;
b) zasady udzielania pierwszej pomocy.
Wykaz o0s6b uprawnionych do udzielania I pomocy przedlekarskiej okresla aktualne Zarzadzenie Dyrektora Miejskiego
Zaktadu Komunikacyjnego w Bielsku-Biatej w sprawie gospodarowania srodkami leczniczymi w MZK.
Wykaz oséb uprawnionych do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw (tj. ich imie
i nazwisko, miejsce wykonywania pracy, numer telefonu stuzbowego lub innego $rodka komunikacji elektronicznej) okresla
aktualne Zarzadzenie Dyrektora Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego w Bielsku-Biatej w sprawie osob uprawnionych do
wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw.

Kazda firma prowadzaca dziatalno$¢ w Zaktadzie ma obowigzek przestrzegania przepisow P. Poz. a w szczegdlnosci:
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a) Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pézn. zm.);
b) Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 92, poz. 460 z pdzn. zm.).

IV. Zasady dotyczace przestrzegania przepisOw o ochronie srodowiska przez Wykonawcow, Najemcow /

Dzierzawiacych pomieszczenia MZK

1. Pracownicy firm dziatajacych na terenie Zakladu oraz wykonawcy robdt zleconych sg zobowigzani do stosowania zasad
ochrony srodowiska i przestrzegania obowigzujacych w tym zakresie przepiséw, a w szczegolnosci:

a) ochrony gleby i powierzchni ziemi przez niedopuszczenie do zanieczyszczen szkodliwymi substancjami np. olejami,
smarami, farbami, produktami zawierajacymi skfadniki trujace;

b) skladowania materiatéw przewidzianych do wykonania robot i powstatych odpadéw w miejscach uzgodnionych
Z gospodarzem terenu, w sposob zapewniajacy ochrone srodowiska;

c) oszczednego korzystania z wody, energii elektrycznej i cieplnej;

d) nie uzywania dla celéw przemystowych wody pitnej;

e) odprowadzania $ciekow do urzadzen kanalizacyjnych Zaktadu tylko po uzgodnieniu z Kierownikiem Dziatu Inwestycji
i Remontdw;

f) nie wprowadzania do kanalizacji Zaktadu substancji szkodliwych i trujacych lub wylewania ich na powierzchnie;

g) utrzymywania czystosci i porzadku na uzytkowanym terenie lub obiekcie;

h) gromadzenia i zagospodarowania odpaddéw na wiasny koszt, a w przypadku odpaddéw niebezpiecznych, przekazywanie
ich do utylizacji firmie posiadajacej stosowne pozwolenie (kopie Karty przekazania odpadu niebezpiecznego nalezy
przekazac Kierownikowi Dziatu Inwestycji i Remontow).

2. Zabrania sie:

a) zanieczyszczenia terendw nalezacych do Zaktady;

b) emitowania do powietrza i wprowadzania do $ciekéw oraz gleby substancji chemicznych;

c) stosowania urzadzen powodujacych nadmierny hatas lub wibracje, wzglednie emitujacych szkodliwe promieniowanie
elektromagnetyczne;

d) prowadzenia dziatan ingerujacych w Srodowisko, a na ktére firma nie otrzymata stosowanych pozwolen czy decyzji
wiasciwych organow.

3. Dziatalnos¢ polegajaca na uzgodnionym korzystaniu ze Srodowiska jest zw. z ponoszeniem odpowiednich optat.
4. Zaktad zastrzega sobie prawo obcigzania firmy, ktdrej dziatalnos¢ wptywa podniesienie jego optat za gospodarcze
korzystanie ze Srodowiska, proporcjonalnymi kwotami w wysokosci zaleznej od tego wptywu.

V. Postanowienia koncowe

1. Nadzorujacy wykonanie remontdw i ustug - Kierownik Dziatu Inwestycji i Remontdw oraz Specjalista ds. BHP, sg uprawnieni
do dokonywania niezapowiedzianych kontroli przestrzegania wymagan z zakresu BHP i P. Poz. oraz ochrony Srodowiska
przez firmy pracujace na terenie Zaktadu. W przypadku stwierdzenia uchybien w tym zakresie ww. bezzwtocznie informuja
0 nich o nich osoby zarzadzajace pracownikami na terenie zajezdni, a w skrajnych przypadkach wydajg pracownikom firmy
zewnetrznej polecenie wstrzymania prac i oddalenia sie w miejsce bezpieczne, do czasu usuniecia zagrozenia.

3. W przypadku nieprzestrzegania ww. postanowien Zleceniodawca moze:

a) odstgpi¢ od umowy z winy Wykonawcy, najemcy / dzierzawcy;
b) obcigzy¢ Wykonawce, Najemce / Dzierzawce odszkodowaniem z tytutu powstatej szkody.

2. Jesli w wyniku prowadzonej dziatalnosci firma zewnetrzna spowoduje nadzwyczajne zagrozenie Srodowiska
tj. nastapi gwattowne zdarzenie mogace wywota¢ znaczne zniszczenie Srodowiska, pozar lub stwarzajace zagrozenie dla
zdrowia i zycia oraz zdarzenie wypadkowe lub potencjalnie wypadkowe, pracownicy tej firmy zobowigzani sa do
natychmiastowego zgtoszenia tego faktu:

a) Kierownikowi Dziatu Inwestycji i Remontow — tel. 033 814 35 11 wew. 270;

b) SpecjaliScie ds. BHP - tel. 033 814 35 11 wew. 286;

a w przypadku nieobecnosci ww. Dyspozytorowi — tel. 033 814 35 11 wew. 255.

Nalezy tez natychmiast przystgpi¢ do dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkdw zdarzenia i uczestniczyé w akcji
organizowanej przez stuzby Zaktadu.
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